
          
                     

DATE TRAJET VOITURES A PARTIR DE LYON ITINERAIRES PEDESTRES
Sain Bel 13 km pour 360 métres de dénivelé 

07/02/24 22
10h30 Deux parkings autour de la gare de Sain Bel Préparée par Evelyne et Jean Jacques

Sathonay Camp 12 km pour 260 métres de dénivelé 
21/02/2024 Parking du parc du haut de la combe (tennis skate park…) 21

10h30 rue de la république au nord de la commune Préparée par Mireille et Jean Pierre
Grezieu la Varenne 13,5 km pour 460 mètres de dénivelé

06/03/2024 On contournera Vaugneray pour culminer au col de la Fausse. 
10h30 Parking salle des fêtes sur la D24 rue " Grande Rue ". Préparée par Evelyne et Jean Jacques     25

Lacenas 12 km pour 330 mètres de dénivelé
20/03/2024 Parking place des  Ecoles ou 635 Grande Rue

10h30 Départ 635 Grande Rue Préparée par Mireille et Jean Pierre
Solaize 13 km pour 300 métres de dénivelé. Traversée de Sérézin

03/04/2024 et boucle autour du château de la Porte
10h30 Parking autour du stade rue des Merles Préparée par Evelyne et Jean Jacques
Mardi Pouilly le Monial 12 km pour 290 métres de dénivelé

16/04/2024 Parking 11 ch. Du Moulin prés de la maison des Associations (Route
10h30 de Theizé) Préparée par Mireille et Jean Pierre
Mardi Saint Cyr au Mont d’Or Petit circuit de 9 km avec 290 mètres de dénivelé pour finir vers 

30/04/2024 13h45 puis visite de l’ermitage du mont Cindre( 7€ d’entrée)
10h15 Parking tour de communication du mont Cindre Sur une idée de Christine, préparée par Christiane et Jean

Cerdon 11 km pour 324 mètres de dénivelè
15/05/2024

10h30 Préparée par Evelyne et Jean Jacques
Cublize-Lac des Sapins 12 km pour 290 métres de dénivelé

29/05/2024
10h30 Parking base nautique Préparée par Mireille et Jean Pierre

Auberge la Ferme des Granges à LEGNY Circuit de 9 km pour 210 mètres de dénivelé concocté par Jean 
05/06/2024 Choix des plats ultérieurement pour menu global à 35 € Jacques en 2011…

9H30 Parking 505 ch. De la Flachére à LEGNY Préparée par Jean Jacques et Jean

Pour les appels le jour de la sortie, composer le 06 83 46 32 14 ( Jean Pierre) ou 06 58 20 70 90 (Jean) ou 06 82 65 04 10 (Jean Jacques)

                             PROGRAMME DU PREMIER SEMESTRE 2024

Les sorties ont lieu le mercredi : il suffit de se rendre aux lieux de rendez vous
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